.|. Czy potrafisz URATOWAC
swojego PARTNERA NURKOWEGO?

DAN PODAJ TLEN!

Nurkowanie jest piekne i bezpieczne, jesli wykonujemy je zgodnie ze “sztukg” rownoczesnie dbajac o bezpieczenstwo.
Jednak na rozwigzanie awarii czy udzielenie skutecznej pomocy kazdy nurek (niezaleznie od stopnia) powinien by¢
przygotowany w kazdej chwili. Czy zdajesz sobie sprawe, ze udzielenie Pierwszej Pomocy Tlenowej moze
uratowa¢é zdrowie, zycie ktéremus z Twoich partneréw nurkowych? Przeciez wsrdd nich sg Twoi przyjaciele,
cztonkowie rodziny, a tylko czasem zupetnie obca osoba. Naucz sie udzielania Pierwszej Pomocy Tlenowej juz dzis!
Badz pewien, ze potrafisz odpowiednio dziata¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia nurka!

DAN Europe (Divers Alert Network Europe) to miedzynarodowa medyczna organizacja non-profit, organizacja badawcza zajmujgca
sie bezpieczenstwem i zdrowiem ptetwonurkéw. Zatozona w 1983r. DAN Europe zapewnia fachowg informacje i doradztwo na rzecz
swoich czlonkéw i catej spotecznosci nurkowej. Promuje i wspiera badania nurkowanie oraz edukacje. Zapewnia informacje na
temat wypadkow i probleméw nurkowych. Uznanaw Europie i na $wiecie DAN Europe skupia obecnie ponad 100.000 cztonkéw!

Czego nauczysz sie na kursie Pierwszej Pomocy Tlenowej DAN?

co robi¢ w przypadku wystapienia urazu nurkowego

jak rozpoznaé objawy urazu nurkowego

jakie sg rodzaje choréb dekompresyjnych

wykorzystania podstawowych elementéw zestawu tlenowego
opanujesz samodzielny montaz i demontaz zestawu tlenowego

Po treningu praktycznym bedziesz potrafi¢ wykaza¢ sie umiejetnosciami i pewnoscia
siebie podczas symulowanych scenariuszy wypadkow nurkowych m.in. poprzez:

- prawidtowg ocene miejsca zdarzenia i zadbanie o bezpieczenstwo ratownika
- samodzielny montaz i uruchomienie zestawu tlenowego

- wybor i przygotowanie odpowiedniej maski tlenowej

- korzystanie z podstawowych urzadzenh do podawania tlenu

- petng obstuge zestawu tlenowego

STOP bezradnosci! naucz sie uRATOWAC NURKA!




