NAUI Intro To Tech Diver jest idealnym kursem dla nurkow, ktérzy styszeli o nurkowaniu technicznym i chcg dowiedzieé
sie wiecej o tej ekscytujacej dziedzinie zaawansowanego nurkowania rekreacyjnego. To optymalny sposéb do
wyprobowania i nauki podstaw konfiguracji technicznej. Kurs prowadzi studentéw przez specjalne techniki, procedury
planowania i umiejetnosci, ktdre wyznaczajg standardy nurkowania technicznego. Wskazuje jak nalezy poprawi¢ metody
planowania nurkowania, umiejetnosci w wodzie i usprawnic istniejgcg konfiguracje sprzetu niezbednego do
bezpiecznego nurkowania w stylu technicznym.

Wymagania sprzetowe:

- maska o matej objetosci, ptetwy do nurkowania tech

- twinset z separatorem i zestaw odpowiednich automatéw oddechowych
- ptyta, uprzaz i skrzydto kompatybilne z zestawem dwubutlowym

- gtebokosciomierz i zegarek lub komputer nurkowy

- suchy skafander ewentualnie pianka odpowiednia do temperatury wody
- urzadzenia do ciecia

- tabliczka lub wetnotes z otéwkiem

- latarka gtéwna i backupowa

- kotowrotek, bojka i szpulka

Co obejmuje kurs Intro To Tech?

Kurs NAUI podnosi kwalifikacje i umiejetnosci niezaleznie od tego, czy nurek chce sie podgzac sciezkg nurkowan
technicznych. Kurs jest réwniez swietnym wprowadzeniem do Technical Nitrox Diver i Decompression Techniques
Diver. Moze by¢ rowniez treningiem dla certyfikowanych nurkéw technicznych, ktérzy chcg odswiezyé swoje
umiejetnosci i poddac sie ponownej ocenie instruktora technicznego NAUI.

Kurs sktada sie z: czesci akademickiej, warsztatéw powierzchniowych i treningu w wodzie.

Wyktad

- zaawansowana kontrola ptywalnosci i trym
- zarzadzanie gazem

- procedury awaryjne

- rozwazania i wybor sprzetu

- Swiadomosc otoczenia

Warsztat powierzchniowy

- wybor i przygotowanie odpowiedniego sprzetu
- komunikacja cztonkéw zespotu

- umiejetnos¢ analizy uzywanych gazéw



Trening w wodzie (2 lub 4 nurkowania, w zaleznos$ci od wariantu kursu)
Wszystkie nurkowania sg bezdekompresyjne i odbywajg sie do maksymalnej gtebokosci 18m. Podczas nurkowan
realizowane sg nastepujgce umiejetnosci:

- whasciwe wywazenie

- techniki napedowe ograniczajgce podnoszenie osadéw z dna

- wymiana gazu z partnerem z uzyciem dtugiego weza (S-drill)

- procedura separowania niesprawnego twinsetu (V-drill)

- kontrola ptywalnosci i zawis w bezruchu

- zdjecie i wymiana maski (minimalna utrata gazu)

- strzelenie bojki w toni

- symulacja ratowania m.in. nurka z otoksem

Uwaga, powyzsza lista nie jest kompletnym spisem skillséw na kursie. Wszystkie nurkowania zawierajg briefing,
sprawdzenie sprzetu, przystanek bezpieczerstwa i oméwienie po nurkowaniu. Po spetnieniu wszystkich wymagan
kursowych i pozytywnej ocenie instruktora mozna otrzymac certyfikat potwierdzajgcy ukorczenie kursu NAUI Intro
to Tech Diver.

Jak dtugo trwa trwa kurs?
Optymalnie Intro do Tech trwa 2 dni (4 nurkowania). Mozna zrobic jego skrécong, jednodniowa wersje (2 nurkowania).
Naszg misjg jest to, aby nauczy¢ bezpiecznego i wtasciwego sposobu nurkowania.

Wymagania wstepne:

- wiek minimum 18 lat

- certyfikacja Open Water Diver (lub inna - rownorzedna)
- certyfikat Nitrox Diver

- minimum 25 nurkowan w wodzie otwartej

- brak przeciwwskazan do nurkowania

Koszt kursu:

Wersja 2 nurkowania = 350 pIn, wersja 4 nurkowania = 500 pIn

W cene kursu nie sg wliczone: koszty certyfikatu (150 pln), wypozyczenie sprzetu, gazy, wyzywienie i noclegi, wstep na
miejsce nurkowe, transport oraz koszty instruktorskie. Koszty dojazdu, pobytu i gazéw Instruktora, podzielone sg
pomiedzy kursantow.

Co dalej po kursie Intro To Tech?

Kurs jest doskonatym wprowadzeniem do kolejnych kurséw technicznych NAUI. Nabyte na nim umiejetnosci maja
zastosowanie w kazdym typie nurkowania rekreacyjnego. Planowanie nurkowania, sposdb konfigurowania i sprawdzania
sprzetu, wiedza z zakresu ratownictwa, a takze poprawa ptywalnosci, trymu i technik napedowych przyda sie kazdemu
nurkowi w kazdym momencie jego rozwoju. Kurs pokazuje réwniez co i w jaki sposdb nalezy ¢wiczy¢.
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